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Resumen

Objetivo. La presente investigacion tuvo como proposito analizar relaciones directas e
indirectas entre el clima social escolar, la agresion (proactiva y reactiva) y la felicidad
en adolescentes. Método. Participaron 641 estudiantes de escuelas secundarias publicas,
55.2% (n = 354) del sexo masculino y 44.8%(n = 287) del femenino (M edad = 14 afios
DS=1.01), Se calculé un modelo estructural con variables latentes. Resultados. Los
modelos confirmaron la mayoria de las relaciones directas, excepto la relacion del clima
social escolar y agresion proactiva. En cuanto a las relaciones indirectas, no se
mostraron efectos significativos a través de la felicidad entre el clima social escolar y
ambos tipos de agresion (proactiva y reactiva). Conclusion. Los hallazgos muestran
que el clima social escolar influye directamente en la felicidad subjetiva y en la agresion
reactiva de manera significativa; ademas la felicidad presentd una relacién directa
negativa con los dos tipos de agresion. EI modelo de agresién reactiva tuvo
significativas todas las relaciones analizadas, indicando que los factores positivos
propuestos tienen mas impacto en este tipo de agresion; ademas, se remarca la
importancia del estudio separado de agresion proactiva y reactiva.

Palabras claves: Clima social escolar, felicidad subjetiva, agresion proactiva, agresion

reactiva, agresion.



Capitulo I. Introduccién
1.1 Antecedentes

La agresion puede distinguirse de muchas formas desde actos menores (insultos o
empujones) hasta mas serios (golpear, patear o dar pufietazos) o graves (apufalar,
disparar o matar) (Allen & Anderson, 2015). En lo psicosocial, la agresion puede
definirse comdnmente como aquel comportamiento intencional que dafia a otra persona
(Bushman & Huesmann, 2010; DeWall et al., 2012). Se han encontrado definiciones
muy similares por diversos autores que se destacan en el concepto de agresion
(Anderson & Bushman, 2002; Baron & Richardson, 1994; Berkowitz, 1993; Gen, 2001;
Krahe, 2013). Por ejemplo, la agresion es aquel comportamiento dirigido hacia otro
individuo con la intencién de causar dafio (Anderson & Bushman, 2002).

La agresion se puede clasificar con mayor frecuencia como fisica y verbal
(Bushman & Huesmann, 2010). La agresién fisica involucra dafiar a los individuos
mediante golpes, patadas, pufialadas o disparos mientras que la agresion verbal implica
usar palabras hirientes hacia otro individuo a través de insultos, palabrotas o gritos
(Allen & Anderson, 2015). Este es un problema que requiere atencion puesto que 1 de
cada 3 estudiantes es intimidado de forma fisica o verbal por sus compafieros en la
escuela (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
[UNESCO], 2019).

En el contexto escolar, se ha encontrado que el 51.7% de los adolescentes
presentan un grado minimo, el 39.1% leve, 8.5% moderado y el 0.7% severo de
agresion fisica mientras que el 51% mostro un grado minimo, el 40.5% leve, 8.0%
moderado y el 0.5% severo de agresion verbal (EImasry et al., 2016). Otro estudio
demuestra que el 20.8% de los estudiantes son fisicamente agresivos mientras que el

48.3% son verbales agresivos (Onukwufor, 2013). Las situaciones de agresiones suelen



estar presentes en el contexto escolar de los adolescentes (Batnova & Loukas, 2014). La
agresion entre adolescentes es asociada con factores familiares y sociales (Dou et al.,
2015), académicos (Strgm et al., 2013) y psicosociales (Sharma & Marimuthu, 2014).

Cuando la agresion es perpetuada con frecuencia por los adolescentes, pueden
tener un impacto negativo significativamente en el desarrollo psicosocial a corto y a
largo plazo (Card et al., 2008). Los adolescentes agresivos suelen presentar problemas
de aislamiento, dificultades para relacionarse, sintomas de ansiedad, problemas con el
estado de animo, entre otros; Ademas, estos problemas suelen agravarse debido a los
cambios fisicos, emocionales, cognitivos y sociales que se presentan durante la
adolescencia (Ingles et al., 2015).

Los factores psicosociales como desregulacién emocional, conductas delictivas,
hiperactividad, falta de habilidades, ira, ansiedad, rasgos esquizotipicos, malas
relaciones interpersonales y problemas elevados de internalizacion se ven
incrementados cuando se muestra una agresion reactiva (Card & Little, 2006; Fite et al.,
2014; McAuliffe et al., 2006; Sea & Ang, 2008). Por otra parte, rasgos insensibles-no
emocionales, personalidad psicdpata, delincuencia, delitos violentos graves,
comportamientos de externalizacion y comportamiento prosocial deficiente aumentan
cuando la agresion es proactiva (Marsee & Frick, 2007; Miller & Lynam, 2006; Fung,
2022; Raine et al., 2006).

Es especialmente en el contexto escolar, donde a partir de la interaccion con
otros comparieros, se espera que los estudiantes desarrollen habilidades sociales que les
permitan controlar los conflictos entre pares (Pechorro et al., 2020). El clima escolar
positivo puede contrarrestar un ambiente violento, convirtiendo a la escuela en un lugar
seguro para el desarrollo de los estudiantes (Patton et al., 2012). En este sentido, la

felicidad subjetiva puede tener un papel importante en el comportamiento prosocial de



los adolescentes (Mongrain et al., 2011; Rana et al., 2014). Sin embargo, son escasos
los estudios que hablan acerca de como la felicidad subjetiva puede contribuir a reducir
los comportamientos agresivos en adolescentes debido a que los investigadores lo
asemejan con el bienestar subjetivo y la satisfaccién con la vida. Por ejemplo, se ha
encontrado que el bienestar subjetivo esta relacionado con menores problemas de salud
mental en adolescentes (Katsantonis, 2022) y que los altos niveles de satisfaccion con la
vida se pueden ver afectados en los adolescentes cuando estos reportan un alto grado de
acoso escolar y seguridad (Varela et al., 2022).
1.2 Agresion Proactiva y Reactiva en Adolescentes
La literatura existente ha demostrado que la agresién entre adolescentes puede ser
proactiva y/o reactiva (Law et al., 2012; McCreery & Krach, 2018). Las agresiones
proactivas entre estudiantes, se definen como comportamientos agresivos en
anticipacion de recompensas instrumentales, sociales o emocionales; mientras que las
agresiones reactivas, son una respuesta a una amenaza o provocacion percibida (Ang et
al., 2014; Kempes et al., 2005; Little et al., 2003). La agresion proactiva suele ser
planeada con el fin de ganar algo y son comportamientos que buscan recompensas como
la atencién, admiracion y el estatus entre compafieros (Burton et al., 2013; Fite et al.,
2008). Por otra parte, la agresion proactiva son comportamientos de defensa ante
agresiones por parte de los demas; un ejemplo de ella es el empujar o gritar a una
persona cuando esta te ha molestado previamente (Burton et al., 2013; Fite et al., 2008).
La agresién proactiva y reactiva han sido conceptos muy comunes cuando se
investiga la agresion entre adolescentes (Rieffe et al., 2016; Voulgaridou & Kokkinos,
2015). El presente estudio se centra en estos tipos de agresiones debido a que involucran
caracteristicas de los demas tipos de agresiones (Dearing et al., 2007; Sijtsema et al.,

2010; Marsee et al., 2011; Law et al., 2012; McCreery & Krach, 2018). La distincién de



estos dos tipos de agresion (proactiva y reactiva) han ayudado a explicar el ciclo de
agresion entre estudiantes (Burton et al., 2013), explorar los perfiles de comportamiento
asociados (Smeets et al., 2017), identificar diferentes comportamientos asociados
(Rieffe et al., 2016), explicar los trastornos estructurales cerebrales (Yang et al., 2016),
contribuir al desarrollo de intervenciones clinicas personalizas para diferentes grupos de
agresion (Euler et al., 2017), diferenciar las conductas agresivas en el género (Maneiro
et al., 2022) y a identificar los problemas de autoestima (Lee, 2014). Con el fin de medir
la agresion proactiva y reactiva se han utilizado diversos instrumentos de los cuales han
sido destacados, por ejemplo, el Cuestionario de Agresion Proactiva y Reactiva (Raine
et al., 2006) y Escala Conflicto entre Pares (Marsee et al., 2011).

La agresion proactiva ha sido asociada con rasgos psicopatas e insensibles, sin
emociones, trastorno de conducta, conductas antisociales y agresion fisica; mientras que
la reactiva con agresion general, impulsividad, historial de arrestos, conciencia
emocional, autoestima, depresion, delincuencia, rechazo de compafieros, hostilidad e
intolerancia a la frustracion (Cima et al., 2013; Evans et al., 2019; Little et al., 2003;
Marsee et al., 2011; Rieffe et al., 2016).

Ambos tipos de agresion (proactiva y reactiva) han sido asociadas con factores
como el ciberacoso (Jara et al., 2017;0zdemir & Bektas, 2021), acoso escolar (Fung,
2019), psicopatia (Jambroes et al., 2018; Perenc & Radochonski, 2014; Thomson &
Centifanti, 2018), conductas hiperactivas-impulsivas (Evans et al., 2015), problemas de
internalizacion (Fite et al., 2014; O Dell et al., 2022), sensaciones de impulsividad
(Pérez et al., 2016), autocontrol (Garcia-Véazquez et al., 2020), ira y control forzado
(White & Turner, 2014).

Los estudios han demostrado que variables como el perdon, gratitud, empatia

cognitiva y afectiva, afrontamiento emocional y evitativo, y atribucion hostil (Euler et



al., 2017; Garcia-Vazquez et al., 2020; Gardner et al., 2012; VVan Bockstaele et al.,
2020) pueden disminuir la agresion tanto proactiva como reactiva en adolescentes.
Asimismo, las interacciones maestros-estudiantes y estudiantes-estudiantes son
determinantes de los indices de conductas violentas de los estudiantes. Por ejemplo, las
relaciones negativas entre el maestro y el estudiante se relacionan con un menor
compromiso conductual en los adolescentes y aumentan directamente el riesgo de
violencia (Engels et al., 2016; Jiménez et al., 2021). Por otra parte, las relaciones
estudiantes-estudiantes menos favorables aumentan mayores problemas de conducta
(Bear et al., 2011).

Es por esto que, diversos programas escolares para la disminucion de la agresion
entre los estudiantes, se han centrado en mejorar las relaciones entre los profesores-
estudiantes y los estudiantes-estudiantes, y en la creacion de un entorno de aprendizaje
escolar pacifico (CAPSLE; Fonagy et al., 2009), tal es el caso de programa como:
limites cambiantes (Taylor et al., 2011), pasos para respetar (Frey et al., 2009) y
cazadores de matones (Bell et al., 2010); estos programas han ayudado a disminuir el
acoso Yy otras formas de conductas agresivas en la escuela, especialmente, en la relacién
de profesores-estudiantes en donde se fomenta un clima escolar positivo.

1.3 Clima Social Escolar y Agresion en Adolescentes

Como ya se menciono anteriormente, las variables relativas al contexto escolar pueden
favorecer o disminuir la prevalencia de agresiones (Aldridge et al., 2017; Behrhorst et
al., 2019; Ertesvag & Havik, 2021; Huang, 2020; Konishi et al., 2017; Latfman et al.,
2016; Wang et al., 2014). Una de estas variables es el clima escolar, definido como la
calidad de las experiencias en la vida escolar, producto de las interacciones
interpersonales, normas, valores y expectativas (Cohen et al., 2009). Un clima escolar

positivo, ayuda a los estudiantes a sentirse social, emocional y fisicamente bien dentro



de un contexto escolar (Bear et al., 2014; Cohen et al., 2009;). El clima escolar abarca
una amplia gama de dimensiones (Kohl et al., 2013) y sus caracteristicas son: la
imparcialidad de las reglas, seguridad escolar, gusto por la escuela, interacciones
profesores-estudiantes, estudiantes-estudiantes (Allolid, 2010; Bear et al., 2011; Bear et
al., 2014; Emmons et al., 1996;) y un entorno institucional seguro (Berkowitz et al.,
2017; Capp et al., 2020; Thapa et al., 2013).

Por otra parte, el clima social escolar especificamente, se enfoca en la
percepcidn de las relaciones dentro del contexto escolar y abarca tanto la perspectiva de
los alumnos como la de los profesores (Aron et al. 2012). El clima social escolar se
define como la calidad y frecuencia de las interacciones entre profesores-estudiantes
(Emmons et al., 1996). También como el conjunto de percepciones afectivas y
cognitivas, producto de las interacciones sociales, relaciones, valores y creencias entre
profesores-estudiantes (Bronfenbrenner, 1989; Rudasill et al., 2018).

Un clima social escolar positivo requiere de interacciones profesores-estudiantes
de calidad y provocadoras de confianza (Baker et al., 2008; Maulana, et al., 2014); y
adicionalmente de interacciones estudiantes-estudiantes que incluyan respeto,
amabilidad y cooperacion (Bear et al., 2014). Es asi como, el clima social escolar
comprende dos tipos de interacciones: profesores-estudiantes y estudiantes-estudiantes
(Allodi, 2010; Bear et al., 2014; Emmons et al., 1996).

La evidencia empirica sugiere que un clima social escolar positivo se relaciona
con menor frecuencia de agresion entre estudiantes (Behrhorst et al., 2019). Al respecto,
se reporta que las interacciones de docente-estudiante positivas ayudan a disminuir las
agresiones entre los adolescentes (Aldridge et al., 2017; Ertesvag & Havik, 2021,
Huang, 2020; Konishi et al., 2017; Latfman et al., 2016; Wang et al., 2014). Esto puede

deberse a que el apoyo emocional y asesoramiento de los maestros modera los



problemas emocionales y de comportamiento de los adolescentes (Kang et al., 2022;
Yeung & Leadbeater, 2010). Asimismo, las interacciones profesores-estudiantes
positivas han sido asociada con adaptacion personal (Pennings et al., 2018), aprendizaje
(Ahmad et al., 2017; van de Pol & Elbers, 2013), rendimiento académico (Allen et al.,
2013; Kenyatta, 2012), contenido pedagogico (Alonzo et al., 2012) y estilo
interpersonal (Pennings & Hollenstein, 2020); Por otra parte, se ha encontrado que las
interacciones positivas entre estudiantes-estudiantes también ayudan a reducir la
agresion reactiva (Fite et al., 2014) pues se relaciona con participacién social (Wanders
et al., 2020), compromiso escolar, rendimiento académico (Valkov & Lavrentsova,
2019) y aprendizaje (Morera-Fernandez et al., 2020).

En cuanto la relacion del clima social escolar y la agresion tanto proactiva como
reactiva, se ha encontrado que el apoyo educativo de profesores se relaciona
negativamente con la agresion proactiva (Ertesvag & Havik, 2021) y las relaciones
sociales positivas entre adolescentes pueden evitar el desarrollo de problemas de
internalizacion cuando se presentan agresiones reactivas (Fite et al., 2014).

1.4 El Rol Mediador de la Felicidad Subjetiva en las Relaciones entre Clima Social
Escolar y Agresion entre Adolescentes

La mediacion es una explicacion causal entre la variable antecedente causal y el
resultado, por lo que si no se comprueba que la antecedente causa la mediadora y esta a
su vez causa el resultado, no pueden probarse sus relaciones directas e indirectas
(Hayes, 2018). Como ya se menciond, se espera que la felicidad subjetiva tenga un
efecto indirecto entre el clima social escolar y ambos tipos de agresion (proactiva y
reactiva) debido a que son escasos los estudios que explican esta relacion.

La felicidad ha sido un tema de gran interés debido al crecimiento de la

psicologia positiva, una de las principales teorias proviene de Seligman (2002) que



establece que la felicidad proviene de tres fuentes: placer, compromiso y significado
(Tanzer & Weyandt, 2019). Con el fin de medir la felicidad como un constructo se han
utilizado instrumentos de los cuales han sido destacados, por ejemplo, la escala de
Felicidad Subjetiva (Lyubomirsky et al., 2005), el Cuestionario de Felicidad de Oxford
(Hills & Arglye, 2002) y Escala de Orientaciones a la Felicidad (Petterson et al., 2005).

Estudios han encontrado que las emociones positivas forman el vinculo entre
felicidad y resultados deseables de la vida (Cohn et al., 2009). Las emociones positivas
son indicadores fiables del nivel de realizacion del proyecto de felicidad elaborado por
cada persona (Galati & Sotgiu, 2004), median la relacion entre inteligencia emocional,
satisfaccion con la vida y la felicidad subjetiva (Szczygiet & Mikolajczak, 2017).
Ademas, se ha encontrado que las emociones positivas son un indicador del bienestar
psicoldgico (Rana & Nandinee, 2016), se asocian con la satisfaccion de vida (Jovanovi¢
et al., 2022) y moderan las asociaciones entre el apoyo social de comparieros y
autocontrol (Gavriel & Ronen, 2016).

La evidencia empirica ha encontrado que la felicidad se relaciona con el clima
escolar en sus dimensiones sociales como las interacciones profesores-estudiantes y
estudiantes-estudiantes. Por ejemplo, se reporta que las experiencias escolares positivas,
el apoyo profesor y las relaciones positivas con los pares se relacionan con la felicidad
(Stiglbauer et al., 2013; Van Workum et al., 2013; Wang et al., 2014).

Existen indicios de que las emociones positivas se vinculan con la relacion
profesores-estudiantes. Por ejemplo, se reporta que las relaciones interpersonales entre
docentes-estudiantes predicen la alegria de los docentes (Hagenauer et al., 2015), las
interacciones de mayor calidad entre profesores-estudiantes ayudan a tener sentimientos
mas positivos sobre la escuela (LoCasale et al., 2018) y la cercania profesor-estudiante

se relaciona positivamente con emociones de logro (Clem et al., 2021). Asimismo, el
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apoyo de compafieros tienen un efecto positivo significativo sobre la felicidad (Cho &
Cho, 2021), y la calidad de la amistad entre compafieros ayuda a ser mas feliz en el
contexto escolar (Raboteg & Sakic, 2014).

Por otra parte, existen evidencias de que la felicidad se asocia a menor
frecuencia de agresion. Por ejemplo, algunos autores encuentran que la felicidad se
relaciona negativamente con agresion entre adolescentes (Lee et al., 2017; More et al.,
2019; Ronen et al., 2013). La felicidad puede ser un factor protector que se relaciona
negativa y significativamente con la agresion (Ronen et al., 2013). Ademas, las
emociones positivas pueden reducir la agresion entre adolescentes (Dickerson et al.,
2020). Otros estudios enfocados en indagar la relacién entre felicidad y algunos tipos
especificos de agresion entre adolescentes, han encontrado que la felicidad se relaciona
negativamente con la agresion fisica, ira y hostilidad entre los adolescentes (Kilicarslan
& Liman, 2020; Orkibi & Ronen, 2019) y tiene una relacién positiva directa con el
comportamiento prosocial de espectadores en el acoso escolar (Garcia-Vazquez et al.,
2020).

La felicidad subjetiva se refiere al juicio general y subjetivo de la medida en que
una persona es feliz o infeliz, donde se involucra una alta frecuencia de experiencias
que propician emociones positivas (Lyubormirsky & Lepper, 1999; Lyubomirsky et al.,
2005). Ademas, es un concepto multidimensional que se compone de aspectos
emocionales, sociales y cognitivos de las personas en reaccién a eventos de la vida
(Valois et al., 2004). También suele ser un fendmeno que se relaciona con una mejor

Se ha encontrado que la felicidad subjetiva ha sido estudiada en adolescentes
con variables como la calidad de vida (Ferrer-Cascales et al., 2019), autoestima,

satisfaccion con la vida y malestar psicologico (Freire & Ferreira, 2020), factores
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sociales (Uusitalo-Malmivaara & Lehto, 2013), ira y gratitud (Hong & Kim, 2020),
cualidad de amistad y vitalidad subjetiva (Akin & Akin, 2015), estilos de crianza,
calidad de amistad con autoestima y satisfaccion con la vida (Raboteg-Saric & Sakic,
2014), vitalidad subjetiva y satisfaccion vital (Uysal et al., 2014).

En cuanto a su rol mediador, se ha encontrado que la felicidad subjetiva media el
crecimiento personal y satisfaccién con la vida (Sood & Gupta, 2014), el apoyo
académico y el rendimiento académico (Li et al., 2022) en adolescentes. Sin embargo,
son pocos los estudios que pudieran dar un indicio de que la felicidad subjetiva puede
tener una relacion directa e indirecta entre el clima social escolar y ambos tipos de
agresion (proactiva y reactiva), por ejemplo, las relaciones interpersonales positivas se
asocian con el bienestar subjetivo y el vinculo escolar se asocia con la violencia escolar
y el bienestar subjetivo (Varela et al., 2019). La victimizacion por acoso escolar tiene
una relacién directa en el bienestar subjetivo y una relacion indirecta a través del clima
escolar (Varela et al., 2020), la satisfaccidn escolar tiene una relacion indirecta entre la
violencia docente y el bienestar subjetivo en los adolescentes (Ortlzar et al., 2021).

En este contexto, el presente estudio propone determinar la relacion entre clima
social escolar y la agresion tanto proactiva como reactiva de adolescentes de escuelas
secundarias. Ademas, se desea examinar el rol mediador de la felicidad subjetiva en las
relaciones entre el clima social escolar y ambos tipos de agresion (proactiva y reactiva).

(ver Figuras 1y 2).



12

Figura 1. Modelo hipotético de relacién entre clima social escolar, felicidad subjetiva y

agresion proactiva.
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Figura 2. Modelo hipotético de relacion entre clima social escolar, felicidad subjetiva

y agresion reactiva.
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1.5 Planteamiento del Problema

A pesar de la gran cantidad de estudios que hablan sobre las relaciones sociales en la
escuela, la investigacion de este fendmeno se ha centrado con mayor frecuencia en las
interacciones profesores-estudiantes (Ahmad et al., 2017; Allen et al., 201; Alonzo et
al., 2012; Kenyatta, 2012; Pennings et al., 2014; Pennings et al., 2018; Pennings &
Hollenstein, 2019; van de Pol & Elbers, 2013;) que en las de estudiantes-estudiantes

(Morera et al., 2020; Valkov & Lavrentsova, 2019; Wanders et al., 2020).
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Por otro lado, la mayor parte de las investigaciones sobre la agresion no
distinguen entre la proactiva y reactiva (Aldridge et al., 2017; Behrhorst et al., 2019;
Ertesvag & Havik, 2021; Huang, 2020; Konishi et al., 2010; Latfman et al., 2016; Wang
etal., 2014).

Ademas, es necesario indagar si la felicidad subjetiva es mediador en la relacién
que existe entre clima social escolar y agresion proactiva y reactiva, debido a que
existen indicios de que esta variable puede contrarrestar la agresion tanto proactiva
como reactiva (Fite et al., 2014; Garcia-Vazquez et al., 2020; Kilicarslan & Liman,
2020; Orkibi & Ronen, 2019).

En cuanto las relaciones directas e indirectas, son pocos los estudios que hablan
acerca de la relacion que tiene el clima social escolar con la agresién proactiva
(Ertesvag & Havik, 2019) y reactiva (Fite et al., 2013) y que estas pueden ser mediadas
a través de la felicidad subjetiva (Varela et al., 2019; Varela et al., 2020; Ortlzar et al.,
2021) por lo que es necesario realizar este estudio donde se involucren estas variables.
1.6 Pregunta de Investigacion
¢Existen relaciones directas significativas del clima social escolar sobre la agresion
tanto proactiva como reactiva en adolecentes de escuelas secundarias?
¢Existen relaciones directas significativas de la felicidad subjetiva sobre el clima social
escolar, la agresion proactiva y reactiva en adolescentes de escuelas secundarias?
¢Existen relaciones indirectas significativas del clima social escolar sobre la agresion
proactiva y reactiva, a través de la felicidad subjetiva?

1.7 Objetivo General
e Determinar las relaciones directas e indirectas entre el clima social escolar, la
felicidad subjetiva y la agresion tanto proactiva como reactiva en adolescentes

de escuelas secundarias.
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1.9 Hipotesis Relaciones Directas
o Existe una relacion positiva entre el clima social escolar y la felicidad subjetiva.
o Existe una relacion negativa entre el clima social escolar y agresion proactiva.
o Existe una relacion negativa entre el clima social escolar y agresion reactiva.
e Existe una relacion negativa entre felicidad subjetiva y agresidn proactiva.
e Existe una relacion negativa entre felicidad subjetiva y agresion reactiva.
1.9 Hipotesis Relaciones Indirectas
e El clima social escolar tiene una relacién indirecta sobre la agresion proactiva a
través de la felicidad.
e El clima social escolar tiene una relacion indirecta sobre la agresion reactiva a

través de la felicidad.
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Capitulo 1. Método
2.1 Tipo de Estudio

Se realiz6 un estudio cuantitativo con un disefio no experimental transversal con alcance
explicativo. Para alcanzar los objetivos de la presente investigacion se realizaron
recolecciones de datos en un tiempo Unico de adolescentes para describir las variables
clima social escolar, felicidad subjetiva, agresion tanto proactiva como reactiva y se
analizaron sus relaciones directas e indirectas significativas en un momento dado del
tiempo (Hernandez et al., 2010).

2.2 Participantes

Participaron en el estudio 641 adolescentes de tres escuelas secundarias publicas de
Ciudad Obregon, Sonora seleccionados mediante un muestreo por conveniencia. Sus
edades oscilaron entre 12 a 16 afios (M edad = 14 afios DS= 1.01), 55.2% (n = 354) del
sexo masculino y 44.8% (n = 287) del femenino. Del total, 32.9% (n = 211) cursaban el
primer grado, 24.8% (n = 159) el segundo grado y 42.3% (n = 271) el tercer grado.
Adicionalmente, el 38.4% (246) pertenecian a la secundaria estatal #11 “Sara Vega
Lopez”, 30.4%(195) secundaria estatal “Jose Rafael Campoy” y 31.2%(200) a la
secundaria estatal #56.

2.3 Instrumentos
2.3.1 Clima Social Escolar

Se adapt6 con dos subescalas del cuestionario de Clima Escolar (Bear et al., 2011)
conformadas por 9 items con formato respuesta tipo Likert (1 = total en desacuerdo, 2 =
en desacuerdo, 3 = ni de acuerdo, ni en desacuerdo, 4 = de acuerdo, 5 = totalmente de
acuerdo). Estos miden: (a) relaciones entre profesores y estudiantes (6 items, ej., los
profesores tratan a los estudiantes con respeto en las actividades, a = .80) y (b)
relaciones entre estudiantes (3 items, ej. los estudiantes se llevan bien con otros,

o =.80). Los resultados del AFC sugieren que el modelo se ajusta a los datos (X? = 44,
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gl =641, p =.015; SRMR =.02; AGFI =.97; TLI =.97; CFI =.98; RMSEA = .03 IC
90% [.01, .05]). El coeficiente de alfa de Cronbach fue aceptable (a = .80).

2.3.2 Felicidad Subjetiva

Se elaboro exprofeso para el estudio con base en la escala desarrollada por
Lyubomirsky y Lepper (1999). Se compone de 5 items tipo Likert (1 = total en
descuerdo, 2 = en desacuerdo, 3= ni de acuerdo, ni en desacuerdo, 4 = de acuerdo, 5 =
totalmente de acuerdo) que son orientados a la felicidad subjetiva (ej., En general me
considero muy feliz). Los resultados del AFC sugieren que el modelo se ajusta a los
datos (X2 = 15.93, gl = 641, p = .003; SRMR = .04; AGFI = .96; TLI = .97; CFI = .99;
RMSEA = .07 IC 90% [.01, .05]). El coeficiente de alfa de Cronbach fue aceptable

(a. = .80).

2.3.3 Agresion Proactiva y Reactiva

Se realiz6 una traduccién de la escala Peer Conflict (Marsee et al., 2011) conformada
por 21 items en formato de respuesta tipo Likert (1= nada cierto, 2 = poco cierto, 3 =
algo cierto, 4 = muy cierto, 5 = definitivamente cierto) que miden agresion proactiva
(10 items, ej., He lastimado a otros compafieros para ganar un juego 0 un concurso,

a =.95) y agresion reactiva (11 items, ej., Si me molestan, lastimo u ofendo a un
compafiero o rompo algo, a =). Los resultados del AFC sugieren que el modelo se
ajusta a los datos en agresion proactiva (X2 = 155.36, gl = 641, p = .000; SRMR = .01;
AGFI =.92; TLI =.96; CFl =.97; RMSEA = .07 IC 90% [.01, .05]) y agresion reactiva
(X% =271.27, gl = 641, p = .000; SRMR = .02; AGFI = .90; TLI = .95; CFI = .96;

RMSEA = .08 IC 90% [.01, .05]).
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2.4 Procedimiento

2.4.1 Acceso al Campo

Como primera instancia, se solicité autorizacidn para llevar a cabo el presente estudio al
comité de ética del Instituto Tecnoldgico de Sonora (Oficio 170) y se solicité permiso a
la autoridad educativa para acceder a los salones de clases. Se les aviso a los padres de
familia mediante los profesores para que los hijos participen en el estudio. Finalmente,
se les invitd a los estudiantes a participar de manera voluntaria aclarandoles que sus
respuestas eran confidenciales y los fines con que se utilizaria la informacion
proporcionada. La aplicacion de los instrumentos se realizdé de manera presencial por el
investigador responsable del estudio. Se respondieron en aproximadamente 15 a 20
minutos.

2.5 Anélisis de Datos

La estimacion del anélisis factorial confirmatorio (AFC) y del modelo estructural se
realizo a través de AMOS, utilizando el método de Maxima Verosimilitud. Se

tomaron como referencia los indices de bondad de ajuste: la Chi cuadrada con
probabilidad asociada (X2, p>.05), los grados de libertad (gl), la raiz cuadrada de la
media de residuos cuadrados (RMRS<.05), el indice de bondad de ajuste ajustado
(AGFI>0.90), el indice de Tucker-Lewis (TLI>0.90), el indice de ajuste comparativo
(CFI>0.95) y el error cuadratico de la media de aproximacion (RMSEA<0.08)

[Valdés et al., 2019]. Se probo el coeficiente de alfa de Cronbach (o > 0,70) para
asegurar una fiabilidad adecuada de las medidas a través de SPSS 26 [Valdés et al.,
2019]. Se calcularon estadisticos descriptivos entre las variables involucradas en el
estudio. Finalmente, se prob6 el modelo estructural con variables latentes para

examinar las relaciones directas e indirectas entre las variables.
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Capitulo I11. Resultados

3.1 Descriptivos de las Escalas

En la tabla 1, se observa que los adolescentes perciben que sus profesores los tratan con
respeto en sus actividades (M= 4.24) y que les informan cuando estan realizando un
buen trabajo (M=4.11). Cabe mencionar, que los items se asemejan a la normalidad de
acuerdo a los indices de asimetria y curtosis.

Tabla 1

Medias, desviacion estandar, asimetria y curtosis items de clima social escolar (n=

641).
Item M DS Asimetria Curtosis

Los adultos que trabajan en esta escuela se 3.87 094  -0.69 0.23
preocupan por los estudiantes.
Los profesores tratan a los estudiantes con respeto  4.24 0.94  -1.48 2.30
en las actividades.
Me gustan mis maestros. 3.64 1.12 -0.86 0.21
Cuando tengo un problema sé que puedo 3.81 1.12 -0.78 -0.06
comunicarselo a mis profesores.
Los adultos de esta escuela tratan a los 3.98 1.01 -1.12 1.08
estudiantes de manera justa.
Los maestros me informan cuando estoy haciendo 4.11 1.01 -1.29 1.49
un buen trabajo.
Los estudiantes realmente se preocupan unos por  3.42 1.09  -0.31 -0.43
otros.
Los estudiantes se llevan bien unos con otros. 3.73 1.05 -0.65 0.05
Los estudiantes se tratan con respeto. 3.39 1.08 -0.38 -0.18

En la tabla 2, se observa que los adolescentes sacan el maximo provecho de
todas las situaciones que los hacen feliz (M = 4.04). Cabe mencionar, que los items se

asemejan a la normalidad de acuerdo a los indices de asimetria y curtosis.
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Medias, desviacion estandar, asimetria y curtosis items de felicidad subjetiva (n= 641).

f tem

M DS Asimetria Curtosis

En general considero que soy muy feliz.
En comparacion con la mayoria de mis iguales,
me considero una persona feliz.

Disfruto de la vida independientemente de lo que

suceda.

Saco el maximo provecho de todas las situaciones

que me hacen feliz.
En general considero que no soy muy feliz.

3.68
3.62

3.60

4.04

3.40

1.18
1.11

1.14

1.05

1.32

-0.70
-0.67

-0.63

-1.15

-0.33

-0.24
-0.09

-0.25

0.95

-1.00

En la tabla 3, se observa que los adolescentes suelen disfrutar burlarse de sus

compafieros (M = 1.42). Cabe mencionar, que los items no se asemejan a la normalidad

de acuerdo a los indices de asimetria y curtosis.

Tabla 3

Medias, desviacion estandar, asimetria y curtosis items de agresion proactiva (n= 641).

f tem

M DS Asimetria Curtosis

He amenazado a mis compaifieros para obtener lo

que quiero.

He planeado como lastimar u ofender a mis
comparieros.

He disfrutado lastimar u ofender a mis
comparieros.

Me ha gustado lastimar u ofender a comparieros
mas pequefios que Yyo.

He amenazado a mis comparieros, incluso si no
me han hecho nada.

He disfrutado burlandome de mis compafieros.
He excluido a propdsito a otros de mi circulo de
amigos, aunque no me hayan hecho nada.

He intentado hacer que mis comparfieros se vean
mal para conseguir lo que quiero.

Para conseguir lo que quiero, he tratado de
robarles los amigos a mis compafieros.

He dicho cosas malas sobre mis compafieros,
incluso si no me han hecho nada.

1.35

1.41

1.35

1.32

1.33

1.42
1.38

1.29

1.29

1.33

0.89

0.92

0.91

0.85

0.91

0.92
0.90

0.79

0.83

0.82

2.84

2.54

2.84

3.01

3.03

2.36
2.68

3.23

3.20

2.92

7.43

6.02

7.39

8.62

8.40

4.87
6.71

10.54

9.65

8.48




En la tabla 4, se observa que los adolescentes cuando son molestados por otros
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compafieros con palabras ofensivas procuran que les dejen de hablar (M = 1.41) y hacen

nuevos amigos para vengarse de un compafiero que lo hizo enojar (M = 1.41). Cabe

mencionar, que los items no se asemejan a la normalidad de acuerdo a los indices de

asimetria y curtosis.

Tabla 4

Medias, desviacion estandar, asimetria y curtosis items de agresion reactiva (n= 641).

f tem

M DS Asimetria Curtosis

Cuando me molestan, he lastimado u ofendido a
un comparfero.

Cuando alguien me hace enojar, he aventado
cosas sin importar si éstas pueden lastimar a
alguien.

Me he peleado con mis comparieros, incluso por
pequerios insultos de otros.

A veces hablo de otros comparieros o digo
chismes cuando estoy enojado con ellos.
Difundo rumores y mentiras sobre mis
comparieros, cuando me hacen algo malo.
Cuando uno de mis compaferos me molesta con
palabras ofensivas, les digo a mis amigos que
dejen de hablarles.

Hago nuevos amigos para vengarme de un
compafiero que me ha hecho enojar.

Cuando mis compafieros me hacen enojar, escribo
cosas malas sobre ellos.

Cuando estoy enojado con mis comparieros, trato
de hacerlos quedar mal.

Si mis comparieros me desesperan o hacen enojar,
cuento sus secretos.

Cuando mis comparieros me hacen enojar, trato
de robarles sus amigos.

La mayoria de las veces que comencé rumores
sobre un compafiero, actué sin pensar las
consecuencias.

Cuando un compafiero me hace enojar, trato de
excluirlo de mi circulo de amigos.

1.68

1.53

1.49

1.38

1.35

1.41

1.41

1.34

1.38

1.35

1.31

1.37

1.53

1.13

1.05

1.01

0.91

0.89

0.92

0.95

0.85

0.91

0.90

0.87

0.89

1.08

1.68

2.09

2.21

2.60

2.81

2.37

2.57

2.80

2.56

2.86

3.02

2.68

2.11

1.82

3.47

4.01

6.08

7.38

4.94

5.86

7.38

5.90

7.65

8.39

6.69

3.40
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En la tabla 5, se observa que los adolescentes perciben un mejor clima social
escolar (M = 3.80) y que son felices (M = 3.67) en su contexto escolar; estas variables
se asemejan a la normalidad de acuerdo a los indices de asimetria y curtosis. En el caso
de los tipos de agresion, los adolescentes perciben muy pocas situaciones en la
proactiva (M = 1.39) como reactiva (M = 1.51); sus datos no se asemejan a la
normalidad considerando los indices de asimetria y curtosis.

Tabla 5
Medias, desviacion estandar, asimetria y curtosis de las variables clima social escolar,

felicidad subjetiva, agresion proactiva y agresion reactiva (n= 641).

Variable M DE Asimetria Curtosis
Clima social escolar 3.80 0.63 -1.10 2.04
Felicidad subjetiva 3.67 0.82 -0.51 -0.14
Agresion proactiva 1.39 0.71 2.55 6.84
Agresion reactiva 1.51 0.78 2.07 4.20

3.2 Modelos Estructurales

Los resultados del modelo estructural de la relacion entre clima social escolar, agresion
proactiva y felicidad subjetiva como factor mediador se presentan en la figura 7. Los
indices de valores de ajuste mostraron que el modelo se ajusta a los datos (X2 = 525.80,
gl =244, p = .000; SRMR = 0.04; AGFI = 0.92; TLI =0.96; CFI = 0.97; RMSEA =.04
IC [.04, .05) (ver figura 7). Este modelo explica el 5% de la varianza de la agresion
proactiva. Las relaciones directas indican que el clima social escolar tiene una
influencia positiva en la felicidad subjetiva (B = .61, p <.001) pero no influye en la
agresion proactiva (= -0,11, p >.05). Por otra parte, la felicidad subjetiva tiene un
efecto negativo sobre la agresion proactiva (B = -0,13, p <.05).

Figura 3
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Resultados del modelo de ecuaciones estructurales de la relacién entre clima social

escolar y agresion proactiva y el rol mediador de la felicidad subjetiva.
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Los resultados del modelo estructural de la relacién entre clima social escolar,
agresion reactiva y felicidad subjetiva como factor mediador se presentan en la figura 8.
Los indices de valores de ajuste mostraron que el modelo se ajusta a los datos (X? =
488.25, gl = 244, p = .000; SRMR = 0.04; AGFI =0.93; TLI =0.96; CFI =0.97;
RMSEA =.04 IC [.03, .05). Este modelo explica el 6% de la varianza de la agresion
reactiva. Las relaciones directas indican que el clima social escolar tiene una influencia
positiva en la felicidad subjetiva de los adolescentes (fp = .61, p <.001) e influye
negativamente en la agresion reactiva ( = -0.15, p <.05). Finalmente, la felicidad
subjetiva tiene una relacion negativamente significativa con la agresion reactiva (p = -

0.12, p <.05).
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Figura 4
Resultados del modelo de ecuaciones estructurales de la relacién entre clima social

escolar y agresion reactiva y el rol mediador de la felicidad subjetiva.
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Nota: coeficientes estandarizados y errores estandar son presentados.
*p <.05. **p<.001.

Respecto a los efectos indirectos, como se puede observar en la tabla 6, los
resultados mostraron que la felicidad subjetiva no tiene un efecto mediador entre el
clima social escolar y la agresion tanto proactiva (5=-.027, p<.100) como reactiva (f=-
.025, p<.100).

Tabla 6

Relaciones indirectas de los modelos estructurales

Relaciones indirectas S p
CSE—F—AP -.027 .100
CSE—F—AR -.025 .100
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como reactiva constituye el principal objetivo del estudio. Esto se indaga a través de las

relaciones directas e indirectas entre el clima social escolar y ambos tipos de agresién

la inclusion de la felicidad subjetiva como variable mediadora.

y

Este estudio parte de las hipétesis sobre las relaciones directas que existen entre

clima social escolar, felicidad subjetiva y agresién tanto proactiva como reactiva, asi

como las relaciones indirectas que pudieran existir entre clima social escolar y ambos

tipos de agresion a través de la felicidad subjetiva en los adolescentes. Sin embargo, los

resultados apoyaron las hipotesis sobre las relaciones directas del clima social escolar
con la felicidad subjetiva y agresion reactiva, aungque no con la proactiva; se mostro
evidencia de que la felicidad subjetiva tiene una relacién directa con ambos tipos de
agresion (proactiva y reactiva).

En cuanto los resultados de las hipétesis indirectas, el clima social escolar y
ambos tipos de agresion (proactiva y reactiva) no fueron mediados por la felicidad
subjetiva. A continuacion, se presenta una discusion de estos resultados.

4.1 Relaciones del Clima Social Escolar y la Felicidad Subjetiva con la Agresion
Proactiva y Reactiva (Relaciones Directas)

Los resultados respaldaron las hip6tesis de que el clima social escolar influye

negativamente en la agresion reactiva de manera significativa pero no en la proactiva.

De acuerdo con las investigaciones, estudios previos sugieren que el clima social
escolar puede influir positivamente y reducir las agresiones tanto proactiva como
reactivas en los adolescentes (Ertesvag & Havik, 2019; Fite et al., 2013). Estos
resultados son contradictorios con los pocos estudios que comprueban estas hipotesis

para ambos tipos de agresion, es decir, hay indicios de que las dimension del clima
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social escolar puede disminuir ambos tipos de agresion (proactiva y reactiva) entre los
adolescentes, sin embargo, los resultados del presente estudio solo comprobaron la
relacion del clima social escolar con la agresion reactiva (Aldridge et al., 2017; Ertesvag
& Havik, 2021; Huang, 2020; Kang et al., 2022; Konishi et al., 2017; Latfman et al.,
2016; Yeung & Leadbeater, 2010; Wang et al., 2014).

Cuando existen escuelas que no fomentan un contexto escolar que sea seguro
para el desarrollo individual de los adolescentes, es muy probable que existan
comportamientos agresivos entre los estudiantes (Li et al., 2021). De acuerdo con los
resultados, el clima social escolar ayuda a reducir los comportamientos agresivos que
son del tipo reactivo; aparentemente los agresores proactivos llevan a cabo los
comportamientos de una forma planeada y premeditada (Ang et al., 2014; Little et al.,
2003) por lo que se requiere mas que un buen clima escolar para reducir la probabilidad
de ocurrencia de estos comportamientos

Asimismo, los diversos programas escolares como ‘Limites cambiantes’ ( Taylor
etal., 2011), pasos para respetar (Frey et al., 2009) y ‘Cazadores de matones’ (Bell et
al., 2010) apoyan las hipotesis de que es necesario disminuir la agresion entre los
adolescentes en el contexto escolar; estos programas fomentan un clima escolar positivo
para reducir el acoso y otras formas de conductas agresivas en la escuela,
especialmente, en el clima social escolar (CAPSLE; Fonagy et al., 2009).

En cuanto a las hipdtesis de la relacion directa del clima social escolar con la
felicidad subjetiva, se demostré que el clima social escolar tiene una influencia positiva
y significativa sobre la felicidad subjetiva en los adolescentes. Los resultados apoyan
los encontrado en otros estudios donde el clima social escolar esta relacionado con la
felicidad de los adolescentes desde las experiencias escolares positivas, apoyo del

profesor, las relaciones positivas, el apoyo de comparieros y la calidad de amistad (Cho
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& Cho, 2021; Raboteg & Saric, 2014; Stiglbauer et al., 2013; Van Workum et al., 2013;
Wang et al., 2014). Sin embargo, siguen siendo escasos los estudios que estudian esta
relacion especificamente con la felicidad subjetiva, ya que los investigadores se han
centrado en constructos similares como la satisfaccion con la vida y el bienestar
subjetivo (Ortlzar et al., 2021; Varela et al., 2019; Varela et al., 2020).

Por otra parte, los resultados del estudio apoyan las hipétesis directas de una
relacion negativa entre la felicidad subjetiva y ambos tipos de agresion (proactiva y
reactivas), siendo estas significativas en los dos modelos. Estos resultados son
consistentes con diversos estudios que han encontrado que la felicidad puede disminuir
los tipos de agresion tanto proactiva como reactiva (Garcia-Vazquez et al., 2020;
Kilicarslan & Liman, 2020; Orkibi & Ronen, 2019), y que la felicidad se asocia con una
menor frecuencia de agresion entre adolescentes (Dickerson et al., 2020; Lee et al.,
2017; More et al., 2019; Ronen et al., 2013). Sin embargo, es importante mencionar que
no se detectaron estudios que explicaran la relacion que tiene especificamente la
felicidad subjetiva sobre ambos tipos de agresion, lo cual constituye uno de los aportes
del presente estudio.

4.2 Efectos del Clima Social Escolar sobre la Agresion Proactiva y Reactiva a
través del Rol Mediador de la Felicidad Subjetiva (Relaciones Indirectas)

Las hipotesis sobre los efectos indirectos del clima social escolar sobre la agresion tanto
proactiva como reactiva, a través de la felicidad subjetiva fueron rechazadas debido a
que no fueron significativas. Los resultados sugieren que el clima social escolar no tiene
influencia a través de la felicidad subjetiva en la reduccion de ambos tipos de agresion
(proactiva y reactiva). Estos hallazgos contradicen los pocos estudios que respaldan que
sugieren que la felicidad subjetiva podria ser un factor mediador entre estas variables,

tal es el caso de una investigacion donde se encontrd que el clima escolar tiene una
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relacion indirecta con la victimizacidn por acoso escolar y el bienestar subjetivo (Varela
etal., 2019). Asimismo, otro estudio demostré que la satisfaccion escolar tiene una
relacion indirecta sobre la violencia por parte de docentes a través del bienestar
subjetivo de los adolescentes (Ortlzar et al., 2021).

4.3 Distincion entre Agresion tanto Proactiva como Reactiva

Los resultados demuestran que ambos tipos de agresion son diferentes en cuanto al
actuar del adolescente. Los modelos propuestos en el presente estudio han podido
explicar mejor la agresién reactiva que la proactiva. Estos hallazgos coinciden con la
literatura que resalta la importancia de estudiar estos tipos de agresion por separado
(Law et al., 2012; McCreery & Krach, 2018). Estas agresiones se distinguen por sus
caracteristicas, siendo la reactiva aquella que se planea y la proactiva la defensa ante un
acto agresivo (Burton et al., 2013; Fite et al., 2008).

Los resultados del presente estudio destacan la importancia de distinguir y
abordar por separado la agresion proactiva de la reactiva para una mejor comprension
del fendmeno en los contextos escolares. La evidencia empirica ha demostrado que el
hacer esta distincion puede contribuir a explicar el ciclo de agresidn entre estudiantes,
explorar los perfiles de comportamiento asociados, identificar comportamientos
asociados, diferenciar las conductas agresivas en el género e identificar los problemas
de autoestima (Burton et al., 2013; Lee, 2014; Maneiro et al., 2022; Rieffe et al., 2016;
Smeets et al., 2017; Yang et al., 2016).

4.4 Conclusiones

El objetivo fundamental de esta investigacion fue probar el rol mediador de la felicidad
subjetiva entre el clima social escolar y la agresion tanto proactiva como reactiva, lo
cual no fue sustentado por los resultados. No obstante, se comprobaron las hipétesis de

relaciones directas entre las variables.
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4.4.1 Clima social escolar
Los hallazgos muestran que el clima social escolar influye directamente en la felicidad
subjetiva, es decir, entre mejor sean las relaciones entre profesores-estudiantes y
estudiantes-estudiantes, la felicidad subjetiva de los adolescentes aumenta. Ademas, el
clima social escolar tiene una relacion directa con la agresion reactiva pero no con la
proactiva, es decir, entre mejor sean las relaciones entre estudiantes-estudiantes y
profesores-estudiantes, la agresion que tiende a disminuir es la reactiva.

Los resultados permiten sefialar la importancia de que las escuelas fomenten
climas sociales escolares positivos a través de programas de prevencion que ayuden a
reducir la agresion entre los adolescentes, especialmente, la reactiva. Asimismo, se
deben fomentar relaciones interpersonales positivas entre los actores educativos
(profesores y estudiantes) para establecer un lugar seguro que reduzca los
comportamientos agresivos reactivos entre los adolescentes.
4.4.2 Felicidad subjetiva
La felicidad subjetiva tiene una relacion directa con ambos tipos de agresion (proactiva
y reactiva), lo que comprueba que a mayor felicidad subjetiva se reduce la agresion
tanto proactiva como reactiva en adolescentes. Sin embargo, la felicidad subjetiva no
media los efectos del clima social escolar sobre ambos tipos de agresion (proactiva y
reactiva) en los adolescentes, lo que sugiere que esta variable puede disminuir el
comportamiento agresivo (tanto proactivo como reactivo) de los estudiantes pero solo
de manera directa, es decir, quizas no funcione como mediador de otros factores
escolares.
4.4.3 Agresion proactiva y reactiva
Las investigaciones distinguen entre agresion proactiva y reactiva por lo que es

necesario ampliar el estudio de estos tipos de agresion pero de forma separada. La
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diferenciacion de estos dos tipos de agresion permitirda comprenderlos mejor. Asimismo,
es importante hacer hincapié en la necesidad de continuar con el estudio de ambos tipos
de agresion en los contextos escolares, especialmente en adolescentes, ya que esta etapa
de desarrollo los hace mayormente vulnerables a experimentar todo tipo de agresiéon y
alin mas si se encuentran en contextos escolares de riesgo. EI ampliar el estudio de estos
fendmenos (agresion proactiva y reactiva) con otras variables puede contribuir a crear
programas preventivos que contrarresten los comportamientos agresivos entre
adolescentes a través de estrategias que involucren un clima social escolar positivo y la
felicidad subjetiva.

4.5 Limitaciones de Estudio

La cantidad de estudios que abordan el fendmeno del clima social escolar y felicidad
subjetiva son realmente pocos por lo que se deberian de incluir otras variables para que
resulte una relacién indirecta con los tipos de agresion (proactiva y reactiva). Otra
limitacion fue el Unico instrumento de medida sobre felicidad subjetiva aunque es el
maés utilizado en evaluaciones se deben considerar instrumentos de felicidad para
realizar una adaptacion y asi obtener mejores resultados. Ademas, seria necesario incluir
maés variables del clima escolar que ayuden a explicar la relacion que existe con ambos
tipos de agresion. En cuanto, los tipos de agresién (proactiva y reactiva) no se
obtuvieron resultados favorables por lo que se debe incorporar otra forma de medir la

agresion entre adolescentes, esto afecto la explicacion de los modelos propuestos.
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Anexo 1
Escala de Clima Social Escolar.

Objetivo: explorar las relaciones entre profesor-estudiante y entre estudiantes en
adolescentes de escuelas secundarias y preparatorias.
Instrucciones: marca con una “X” la accion con la que te encuentres identificado/a,
tomando en cuenta la siguiente escala:

1) Total en desacuerdo.

2) En desacuerdo.

3) Ni de acuerdo, ni en desacuerdo.

4) De acuerdo.

5) Totalmente de acuerdo.
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Items 1123

Los maestros se preocupan por sus estudiantes.

Los adultos que trabajan en esta escuela se preocupan por los estudiantes.

Los profesores tratan a los estudiantes con respeto en las actividades en
linea.

Me gustan mis maestros.

Cuando tengo un problema sé que puedo comunicéarselo a mis profesores.

Los adultos de esta escuela tratan a los estudiantes de manera justa.

Los maestros me informan cuando estoy haciendo un buen trabajo.

Los maestros son justos cuando corrigen a los estudiantes.

Los estudiantes realmente se preocupan unos por otros.

Los estudiantes se llevan bien unos con otros.

Los estudiantes se tratan con respeto.

Los estudiantes son amigables con la mayoria de los demas estudiantes.

Muchas gracias por tu colaboracion ©




Anexo 2
Escala de agresion proactiva y reactiva.

Objetivo: explorar las reacciones y acciones con la que se presentan las agresiones
proactivas y reactivas en adolescentes de escuelas secundarias y preparatorias.
Instrucciones: marca con una “X” la accion con la que te encuentres identificado/a,
tomando en cuenta la siguiente escala:

1) No es todo cierto.

2) Poco cierto.

3) Algo cierto.

4) Muy cierto.

5) Definitivamente cierto.
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Items 1123

He lastimado a otros comparieros para ganar un juego 0 Concurso.

He empezado discusiones con mis comparieros para conseguir lo que
quiero.

Cuando he ofendido a un compariero, me ha hecho sentir como una
persona poderosa y respetada.

He amenazado a mis comparieros para obtener lo que quiero.

He sido cruel u ofensivo con los demas, incluso si no me han hecho nada.

He planeado como lastimar u ofender a mis compafieros.

He lastimado u ofendido a mis compafieros por cosas que me hicieron en
el pasado.

He disfrutado lastimar u ofender a mis compafieros.

Me ha gustado lastimar u ofender a comparieros mas pequefios que yo.

He amenazado a mis compafieros, incluso si no me han hecho nada.

He disfrutado burlandome de mis compafieros.

He excluido a propdsito a otros de mi circulo de amigos, aunque no me
hayan hecho nada.

He intentado hacer que mis comparieros se vean mal para conseguir lo
que quiero.

He contado los secretos de mis comparieros para vengarme de cosas que
me hicieron en el pasado.

He dicho chismes de mis compafieros para hacerme popular.

Para conseguir lo que quiero, he tratado de robarles los amigos a mis
comparieros.

He contado chismes de mis compafieros, para ser mas popular.

He difundido rumores y mentiras de mis comparieros para conseguir lo
que quiero.

He ignorado o dejado de hablar con mis compafieros para que hagan lo
que quiero.

He dicho cosas malas sobre mis compafieros, incluso si no me han hecho
nada.

Cuando me molestan, he lastimado u ofendido a un compariero

Cuando un compariero me ha ofendido, he terminado peleando.
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He amenazado a otros comparieros cuando me hacen algo malo.

Cuando un compariero me ha amenazado, he terminado en una pelea o
discusion.

A veces he lastimado u ofendido a mis compafieros, cuando estoy
enojado con ellos.

Si mis comparieros me desesperan, los he lastimado o los ofendido.

Cuando alguien me hace enojar, he aventado cosas sin importar si éstas
pueden lastimar a alguien.

La mayoria de las veces que me he metido en discusiones, actuaba sin
pensar las consecuencias.

Cuando me enojo, es probable que lastime a alguien.

Me he peleado con mis comparieros, incluso por pequefios insultos de
otros.

A veces hablo de otros compafieros o digo chismes cuando estoy enojado
con ellos.

Difundo rumores y mentiras sobre mis compafieros, cuando me hacen
algo malo.

Cuando uno de mis compafieros me molesta con palabras ofensivas, les
digo a mis amigos que dejen de hablarles.

Hago nuevos amigos para vengarme de un compafiero que me ha hecho
enojar.

Cuando mis comparieros me hacen enojar, escribo cosas malas sobre
ellos.

Cuando estoy enojado con mis compafieros, trato de hacerlos quedar
mal.

Si mis compafieros me desesperan o hacen enojar, cuento sus secretos.

Cuando mis compafieros me hacen enojar, trato de robarles sus amigos.

La mayoria de las veces que comencé rumores sobre un compafiero, actué
sin pensar las consecuencias.

Cuando un compafiero me hace enojar, trato de excluirlo de mi circulo de
amigos.

Muchas gracias por tu colaboracion ©
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Anexo 3

Escala de felicidad subjetiva.
Objetivo: explorar la felicidad que presentan los adolescentes en escuelas secundarias y
preparatorias publicas.
Instrucciones: a continuacion se presentan 6 oraciones, favor de indicar el nimero que
mas se acerque a su realidad, utilizando la siguiente escala de respuesta:

1) Totalmente en desacuerdo.

2) En desacuerdo.

3) Ni de acuerdo, ni en desacuerdo.

4) De acuerdo.

5) Totalmente de acuerdo.

items 11234

1. En general considero que soy muy feliz.

2. En comparacién con la mayoria de mis iguales, me considero una
persona feliz.

3. Disfruto de la vida independientemente de lo que suceda.

4. Saco el maximo provecho de todas las situaciones que me hacen feliz.

5. En general considero que no soy muy feliz.

6. No soy tan feliz como pudiera ser.

Muchas gracias por tu colaboracion ©
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